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«Ich war krank und ihr habt mich besucht» (Mt 25,36). 
Krankenpastoral vor Ort : 
alte Berufung und neue Herausforderung der Kirche

«J’étais malade et vous m’avez visité» (Mt 25,36). 
La pastorale des personnes malades au plan local : 

une vocation ancienne et un nouveau défi pour l’église



Chapitre I : «L’Église : un hôpital de campagne»
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❖ L’Église : un hôpital pour tous, un lieu 
de guérison, un espace de miséricorde.

❖ Les 3 

• Happening : événement de la 
rencontre.

• Hearing : écoute et validation –
reconnaissance des blessures vécues.

• Hoping : prier et espérer ensemble.



Mon expérience et ma réflexion
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❖ La pastorale des malades en 
paroisse : un lieu théologique.

❖ Dans la visée de :

• La joie de l’Évangile (Evangelii 
gaudium = EG).

• L’appel universel à la sainteté. 
(Gaudete et exsultate).

• Le Mois missionnaire 
extraordinaire.

❖ Cours et séminaires : une forme 
de diaconie.

❖ Mon expérience :

• Responsable diocésain de la pastorale 
de la santé / Conseil pastoral de la 
santé.

• Curé de Sierre (avec un hôpital, un EMS 
et une maison d’accueil pour personnes 
handicapées sur la paroisse).

• Mon confrère curé : les liens aux 
familles des malades, comme option 
pastorale de base.

❖ Formations : journées des visiteurs. CAS à 
Fribourg et Lausanne.



Le Christ identifié à la personne malade
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❖ Le Christ ne cesse de faire des guérisons 
(aveugles, sourds, muets, paralysés, 
lépreux, épileptiques, …) : il envoie les 
apôtres faire de même.

❖ «Ce que vous avez fait au plus malade 
(petit) d’entre les miens, c’est à moi que 
vous l’avez fait» (Matthieu 25 : fresque du 
jugement dernier).

❖ L’une des œuvres de miséricorde 
(physique) («Année jubilaire extraordinaire 
de la miséricorde»)



Une option préférentielle pour les personnes vulnérables
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❖ Une option prioritaire pour les pauvres 
et les personnes fragiles : une catégorie 
théologique (EG, n. 197-201).

❖ «Ils ont beaucoup à nous enseigner. En 
plus de participer au sensus fidei, par 
leurs propres souffrances ils connaissent 
le Christ souffrant» (EG, n. 198).

❖ Avoir soin de la fragilité (care), à partir 
de ma propre vulnérabilité. «Nous tous 
chrétiens sommes appelés à avoir soin 
des plus fragiles de la terre» (EG, n. 209).



Une Église en sortie
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❖ Priorité absolue de la «sortie de soi vers le 
frère» (EG, n. 179).

❖ «Le service de la charité est, lui aussi, une 
dimension constitutive de la mission de l’Église 
et il constitue une expression de son essence 
même, à laquelle elle ne peut renoncer»
(Benoît XVI, Intima Ecclesiae natura, 2012).



Chapitre II : Toute la communauté responsable
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❖ De même que pour la catéchèse, la liturgie, la 
communion, la diaconie. C’est la communauté 
dans son ensemble qui est responsable de 
l’accompagnement des personnes malades.

❖ Les malades et leurs familles : l’une des formes 
des périphéries (existentielles) (EG, n. 20).

❖ Appel de Christus vivit pour des «jeunes avec 
des racines» (chapitre 6) : leur engagement 
auprès des personnes âgées et seules (CV, n. 
187-191) (cf. groupes de confirmands, 
d’enfants).



Une conception holistique de la personne
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❖ Une anthropologie globale bio-psycho-
socio-culturelle et spirituelle.

❖ Corps – cœur / âme – esprit. Guérison et 
salut, cure and care.

❖ Pour tous les hommes et pour tout 
l’homme (Paul VI, Populorum progressio, 
1967, n. 14).



Au long de l’histoire
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❖ L’Église a essayé de parer aux urgences 
(épidémies, guerres).

❖ Elle a placé la personne malade au centre : 
création d’innombrables confréries, fraternités et 
congrégations religieuses.

❖ Voir entre autres la figure de saint Vincent de Paul.



Dans les sacrements et rituels pour les malades
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❖ Le sacrement de la visite, 
comme «visitation».

❖ La prière partagée.

❖ L’eucharistie (messe de 
guérison), le sacrement des 
malades et de la réconciliation 
pour toutes les dimensions de 
l’être.

❖ Le malade : un autre Christ 
(oint, marqué par l’onction).

❖ Ne pas abandonner le chantier 
de la guérison aux divers types 
de «guérisseurs» !

❖ «Si l’un de vous est 
malade, qu’il fasse 
venir les prêtres de 
l’Église. Ils prieront sur 
lui après avoir fait une 
onction d’huile au 
nom du Seigneur. 
Cette prière inspirée 
par la foi sauvera le 
malade. Le Seigneur le 
relèvera et s’il est 
coupable de péchés, il 
recevra le pardon»
(Jacques 5,13-15).



Une pastorale d’engendrement mutuel
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❖ La visite : à l’exemple des rencontres du 
Christ.

❖ Valoriser la dignité de chaque personne 
malade, des membres de la famille, du 
personnel.

❖ Mettre en place les conditions de 
possibilité pour un engendrement à 
l’identité humaine et spirituelle profonde.

❖ Écoute – récit de vie – partage – Parole en 
situation – prière. «Les malades sont nos 
maîtres» : nous recevons plus que nous 
apportons.



Chapitre III : Les paroisses et communautés : 
caring communities (CC)
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❖ Ne pas déléguer le spiritual care auprès des 
personnes malades uniquement aux 
«spécialistes», aumôneries d’établissements 
hospitaliers ou de homes.

❖ La pastorale des malades : une des dimensions 
fondamentales de toute évangélisation.

❖ Une personne responsable et déléguée dans 
chaque équipe pastorale, qui coordonne la 
caring community.

❖ Casser les cloisons entre pastorale territoriale / 
catégorielle.



Liens EMS – hôpitaux – paroisses 
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❖ Pour des aumôniers (laïcs, diacres 
et prêtres) également intégrés dans 
les équipes pastorales territoriales.

❖ Travail d’un étudiant de l’IFM : pour 
un véritable service de suivi des 
personnes à la sortie de l’hôpital.

• Contacts organiques entre 
aumôniers d’hôpitaux et groupes 
de visiteurs.

❖ Visiteurs paroissiaux : aussi en EMS.



Valoriser le rôle des malades
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❖ Une mission indispensable : par leur être 
même et leur prière.

❖ Porter la paroisse, parrainer les jeunes, 
les vocations.

❖ Avoir besoin des personnes âgées : 
services rendus par elles via Caritas, selon 
les compétences multiples (tricot, …).

❖ Comme dans les pèlerinages, mettre les 
malades et personnes handicapées au 
premier rang de nos assemblées.

❖ Associer la fraternité des malades au 
dimanche de l’apostolat des laïcs.



Sensibiliser toute la communauté
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❖ Lors du dimanche des malades, avec onction 
communautaire, ou de la fête patronale.

❖ Ces dimanches-là, message de l’équipe pastorale 
à tous les malades, aux personnes au-delà de 80 
ans (à domicile, en homes, en hôpitaux).

❖ Célébrations dans les établissements

• par le curé de la paroisse,

• avec animations des chorales, des groupes de 
visiteurs, des jeunes.

❖ Catéchèse d’adultes sur

• la caring community,

• l’onction.



Les communautés linguistiques comme caring communities
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❖ Réseau de solidarité entre 
connaissances et familles.

❖ Articulation à la vie de la mission et 
de ses conseils et responsables.

❖ Valorisation des formes de piété 
populaire spécifiques et inculturées.



Demander la visite ou le soin spirituel
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❖ Inviter les paroissiens, les corps constitués 
à signaler les malades (pour la visite, la 
communion, le soutien).

❖ Confier à des groupes le soin de visiter –
accompagner les malades par quartier.

❖ Exemple : «Corps de Dieu de Villa» à 
Sierre, à la saint Nicolas.

❖ Tissu de relations familiales et de solidarité 
dans les villages / quartiers en ville.



Chapitre IV : Collaboration avec les instances sociales
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❖ Contribution de l’Église au maintien des 
personnes malades et âgées à domicile :

• Appartements protégés.

• Soulager les proches-aidants.

❖ Charte de collaboration avec les centres 
médico-sociaux : apporter un maillon à 
l’organisation de la CC.

• Exemple : distribution du signet pastoral 
par toutes les aides-familiales et 
infirmières du CMS de Martigny.

❖ Tournée avec les bénévoles livrant les 
repas à domicile (AMIE).



La grâce de la visite. Des groupes de visiteurs
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❖ Créer un vaste groupe de visiteurs et 
accompagnateurs :

• Formation soignée;

• motivation spirituelle;

• relecture.

❖ Une pastorale de la visite : «Dieu a visité 
son peuple» (Luc 7,16).

❖ Envoi en mission lors d’une eucharistie 
dominicale. Témoignages.

❖ La visite : une grâce (Annonciation), un 
acte (Visitation), une mission (Magnificat).



Charte diocésaine
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❖ Rôles du Conseil pastoral de la santé.

❖ Formations annuelles des bénévoles et des 
ministres, femmes et hommes :

• écoute ;

• attitudes ; 

• confidentialité ;

• spiritualité ;

• spiritual care.

❖ Cahiers des charges, mandats.

❖ Rencontres des responsables de groupes de visiteurs.

❖ Collaborations œcuméniques.



Formations spécifiques
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❖ Formation de bénévoles, situés entre les 
professionnels et les proches-aidants.

❖ Formation aux soins palliatifs (par 
exemple Rive Neuve).

❖ Spiritual care pour le personnel soignant
(CHUV).



Proposer l’Évangile 
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❖ Saisir le moment favorable, le kairos.

❖ Échange et partage de foi.

❖ Proposer la prière, la Parole, un geste (croix, paix).

❖ Proposer la communion, le sacrement des 
malades, la réconciliation (le viatique).

❖ Proposer la rencontre d’un prêtre.

❖ Proposer un pèlerinage.



Chapitre V : Tous disciples missionnaires (EG, n. 119-121)
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❖ Au nom de notre sacerdoce baptismal.

❖ «Que personne ne renonce à son engagement 
pour l’évangélisation, car s’il a vraiment fait 
l’expérience de l’amour de Dieu qui le sauve, il 
n’a pas besoin de beaucoup de temps de 
préparation pour aller l’annoncer» (EG, n. 120).

❖ Une évangélisation réciproque, par osmose.

❖ Une «pastorale du parfum» (Thérèse d’Avila).



Toutes les personnes malades et âgées : 
toutes appelées à la sainteté
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❖ Communion avec la Passion du Christ, dans 
l’amour (Jean-Paul II, Salvifici doloris, 1984).

❖ La maladie et le grand âge (avec également des 
visites et le care spirituel pour les personnes 
âgées) : voies de sainteté.

❖ Caring communities : des réseaux d’inclusivité, 
de solidarité et de soin mutuel.

❖ «Ne nous laissons pas voler la communauté !» 
(EG, n. 92)


