
Face au vieillissement de la population et au 

maintien à domicile : 

quelles nouvelles approches pastorales 

communautaires et en réseaux ?



Introduction

Quelques constats 

 une population qui vit en moyenne de plus en plus longtemps

 Tranche d’âge entre 0 et 19 ans et les 65 ans et plus (70 à 80 %)

 Une population «Seniors» active 

Et quelques enjeux ou défis du vieillir

 Vivre ensemble et en bonne santé plus longtemps

 Vivre à domicile plus longtemps

 Le recours aux proches et aux bénévoles va augmenter alors 
même que ceux-ci seront moins nombreux

 Suivre la trajectoire des patients



Premier Forum des Seniors à Vevey

 Bref historique

 L’idée est partie de cette interpellation: comment prendre soin des 

personnes qui sont là, majoritaires dans les assemblées, dans les 

célébrations, dans les conférences organisées et animées par les 

paroisses ?

 Une pastorale des Seniors organisée et animée par et avec les Seniors.

 Un fort intérêt de l’initiative

 Une équipe œcuménique et interdisciplinaire organisatrice du Forum

 Premier Forum Seniors le 20 septembre 2019 à Vevey

 8 novembre 2019, assemblée suite du Forum

 Elaboration de projets pastoraux «Seniors»  
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 Préparations du Forum

 Rencontres avec des mouvements et associations Seniors

Qui sont les Seniors ? 

Quelles sont leurs attentes spirituelles et religieuses ? 

Comment leurs donner la parole ? 

Comment tenir compte d’eux dans les choix pastoraux ?
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Objectif du Forum: 

Ecouter activement les besoins, les envies, les idées 

spirituelles et religieuses des Seniors, afin de tisser 

davantage de liens et dynamiser avec les Seniors une 

pastorale paroissiale intergénérationnelle. 
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 Déroulement du Forum: 

 Prioriser l’accueil personnaliser 

 Travaux de groupes avec animateurs

Organiser un sondage et donner la parole sur les liens à 

renforcer

 Repas convivial offert

 Relecture 

 Rendez-vous le 8 novembre 2019
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Synthèse des propos écrits et échanger

 Rencontres régulières entre Seniors et intergénérationnelles

 Décloisonner les catégories d’âge

 Tisser des liens pour rompre la solitude 

 Formation pour avoir des clés de lecture et compréhension 

 Être témoin

 Prier ensemble
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Éléments de relecture d’auteurs 

de la revue Lumen Vitae, «l’Eglise et les personnes âgées», 2019

➢ La personne âgée en situation d’isolement à domicile ou placée en 

institution, à quelle communauté de foi appartient-elle ? (S. Rodrigues)

➢ Regarder la vieillesse uniquement comme une perte progressive de 

ce qui faisait la valeur et l’intérêt d’une vie dans l’âge adulte, c’est 

être dans le paradigme du déclin, du sablier.. […] Est-ce avec le 

même paradigme que les communautés, où les personnes âgées sont 

nombreuses, que nous devons nous projeter ?  […]  

➢ Une image de la communauté « vieillissante » fragile, dépendante, 

décroissante et en pente glissante qui la mène à la mort…(Thierry 

Collaud) 
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Éléments de relecture d’auteurs 

de la revue Lumen Vitae, «l’Eglise et les personnes âgées»,2019

➢ Comment aller chercher ce qui peut encore « éclore » ou 

« accoucher » par et avec les Seniors ?

➢ Rejoindre la vulnérabilité de l’autre c’est quelque part être touché 

de la sienne ou par la sienne […] 

➢ Les personnes âgées constituent-elles un groupe à risque…

➢ Comment être personne réseaux des communautés pastorales ?
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Éléments de relecture d’auteurs 

de la revue Lumen Vitae, «l’Eglise et les personnes âgées», 2019

 Une pastorale des personnes âgées requiert une théologie de la filiation, qui 

pose, et les fondements de la relation filiale avec Dieu-Père et les fondements 

de la fraternité en Jésus-Christ. L’action pastorale auprès des personnes âgées 

s’efforcera de changer la représentation d’un Dieu de la crainte (S. Rodrigues) 

 « Car dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que 

quiconque croit en Lui ne périsse point mais qu’il ait la vie éternelle » Jn 3, 16.

 La personne âgée témoigne, à partir de son expérience de foi, que le Christ 

ressuscité d’entre les morts est vivant pour toujours. Un témoignage de foi qui 

s’inscrit dans la durée. (S. Rodrigues).    



Face au vieillissement de la population et au maintien à domicile : 

quelles nouvelles approches pastorales communautaires et en réseaux ?

 Savoir ce que l’on veut faire avec les seniors est dépendant du regard 
que l’on pose sur cette catégorie

Quels regards sur eux avons-nous quand nous pensons, organisons, 
réfléchissons, proposons des activités pour eux ? 

 Être avec eux et ne pas avoir une précompréhension négative sur eux.

 Il ne s’agit pas de savoir comment accompagner les personnes âgées 
ou Seniors dans la communauté, mais de ce que nous allons devenir 
« tous ensemble ». (T. Collaud)

 Ne pas avoir d’avance « une idée de l’autre en soi » (Levinas.)

 être personne réseaux des communautés pastorales

 Un commun souci des uns et des autres (1 Co 12,25) ce qui signifie que 
chaque membre de la communauté, si faible soit-il, à son rôle à jour.


